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समकालीन ह िंदी क ानी में हिकलािंग िं का जीिन और हिहिध आयाम 

 

        -    डा. ररम्पी खिल्लन हसिं  

 

 

 विकलाांगता  की समस्या एक जविल समस्या है |आज इक्कीसिी ां शताब्दी में तकनीक की 

इतनी अवधक उन्नवत के बािजूद भी यह समस्या भौवतक या शारीररक रूप से ज्यादा सामावजक स्तर 

पर अवधक कविनाईयााँ उपस्थथत करती है | अनीमा सेन के अनुसार "समाज का रिैया इस समस्या 

को भांयकर और उलझा हुआ बना देता है और इसके कारण भौवतक विकलाांगता सामावजक 

विकलाांगता में पररिवतित हो जाती है जो वक विकलाांग व्यस्ि के वलए अवधक ददिनाक स्थथवत है और 

समाज को भी इसकी ऊाँ ची कीमत चुकानी पड़ती है |" 
[1]

  सभ्यता  के विकवसत होने के साथ 

साथ विकलाांगता की समस्या घिने के थथान पर बढ़ती ही चली गयी | आज के समय में भले ही 

वचकत्सकीय विकास बहुत अवधक हुआ है परां तु समाज का नज़ररया इस समस्या को लेकर व्यापक 

रूप से नही ां बदल सका है | अब बचे्च के जन्म के समय से ही अनेक सािधावनयाां बरती जाने लगी हैं 

वजससे जन्म के समय बच्चोां में विकलाांगता दर कम से कम हो सके| बढ़ती जनसांख्या तथा कम प्रवत 

व्यस्ि आय ि गरीबी के कारण इन सब सुख सुविधाओां का लाभ भी समाज के अपेक्षाकृत वशवक्षत ि 

साधन सांपन्न लोगोां को ही अवधक वमला है | ग्रामीण ि सुदूरिती के्षत्ोां में आज भी प्रसि घर पर ही 

करिाए जाते हैं और िहााँ बहुत सी सुविधाएां  अभी भी नही ां हैं | इस प्रकार सभ्यता का विकास अपने 

आप में एक विरोधाभास उत्पन्न करता है वक सुविधाएां  तो हैं पर सबके वलए नही ां हैं |  

 

              यह समझना आिश्यक है वक विकलाांगता का प्रश्न केिल एक आयाम से जुड़ा प्रश्न नही ां है 

अवपतु यह अनेकानेक आयामोां और समस्याओां से जुड़ता चला जाता है | यह केिल एक व्यस्िगत 

तु्वि या हावन नही ां है अवपतु यह एक सामावजक सरांचना भी है | हेलेन केलर का मानना है वक "वकसी 

एक या दूसरी पररस्थथवत में हममें से हर कोई कभी न कभी अपने आप को असमथि पाता है | 

उदाहरणाथि एक अत्यावधक लांबाई का व्यस्ि स्वयां को बस के भीतर िीक प्रकार से वसर ऊां चा करके 

खड़ा होने में असमथि पाता है तो िह अशि महसूस करता है” | [2]
  

 

             वहांदी कहानी में एक लांबे समय तक विकलाांगता की समस्या या उससे जुडे़ पात् अनुपस्थथत 

रहे हैं |वहांदी कहानी में यवद कही ां यह पात् आए भी हैं तो उनकी सामावजक स्थथवतयोां पर बहुत अवधक 

विस्तार से चचाि नही ां हुई है | विकलाांगता का एक लैंवगक सांदभि भी है|इस पक्ष पर अनीता घई अपनी 
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पुस्तक "विस्इम्बाविि फामि” (Disembodied Form) में  वलखती हैं " यूाँ तो एक विकलाांग बच्चा भले 

ही िह लड़की हो या लड़का, यह मान वलया जाता है वक उसका होना या न होना एक बराबर है | उसे 

सामावजक ि आवथिक रूप से हावशये पर खड़ा ही माना जाता है | उसका महत्व पररिार में 

नकारात्मक होता है और सदैि सामान्य बच्चोां से उसकी तुलना की जाती है | ऐसे में लड़की का जीिन 

जो अपांग हो, उसकी स्थथवत तो और भी अवधक नारकीय होती है” | [3]
 

 

                  एक आम लड़की को ही भारतीय समाज में वशक्षा के अवधकार से िांवचत रखा जाता है 

और लड़कोां को इस अवधकार को लेकर िरीयता दी जाती है | विकलाांग बस्च्चयोां द्वारा वशक्षा अवजित 

करना और भी सांघर्ि भरा और जोस्खम भरा कायि है | अनीता घई केशब्दोां में  "भारतीय वशक्षा 

पररदृश्य में जहााँ सामान्य बच्चोां की जनसांख्या का आधे से अवधक भाग विद्यालय का मुाँह तक न देख 

पाता हो और वजनमें दो वतहाई 

जनसांख्या सामान्य बस्च्चयोां की हो, ऐसे में विवशष्ट वशक्षा सांथथानोां की आशा पालना ही व्यथि है” | [4]
 

  

            वहांदी कहानी ने धीरे धीरे इन आयामोां को थथान देना शुरू वकया परनु्त इसमें बहुत समय लगा 

| िा. रामदरश वमश्र की कहानी “सीमा” ऐसी ही विकलाांग बच्ची की कहानी है जो पाररिाररक सरांचना 

के भीतर उपेक्षा का वशकार होती  है | जब उसके पड़ोस में रहने िाला एक बारह िर्ीय लड़का उसे 

कहता है - "सीमा चलोगी घूमने " 
[5]

, तो एक पैर से लाचार सीमा पर अस्स्तत्व का यह सांकि और भी 

अवधक गहरा जाता है | इसी प्रकार वनश्तर खानकाही  की कहानी "आधा हाथ, पूरा जीिन" में एक 

इसाई लड़की माररया की दारुण कथा है वजस पर उसके आसपास के लोग, यहााँ तक वक उसके वपता 

भी अत्यावधक दया वदखाते हैं क्ोांवक उसका हाथ किा हुआ है | उसके वपता यह मानते हैं वक माररया 

का वििाह कभी नही ां हो सकता और न ही िह अपने पैरोां पर खड़ी हो सकती है | उसका भविष्य एक 

असहाय लड़की का भविष्य होगा | अपने वपता की इस सोच को लेकर माररया को बहुत दुख होता है 

और साथ ही अपने प्रवत दयाभाि को लेकर घृणा | िह एक जगह कहती भी है "मुझे पापा की 

उपस्थथवत से उलझन होती है | उनसे भी, उनके दोस्तोां से भी " | 
[6]

 माररया के वपता साईमन सदैि उसे 

विकलाांग होने का एहसास कराते हैं और कहते हैं "बेिी ! तुम इस पोज़ीशन में नही ां हो, अब कौन 

तुमसे वििाह करेगा, मुझे वचांता है वक तुम यह पहाड़ जैसा जीिन वबना वकसी थथायी सहारे के कैसे 

वजओगी” | [7]
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          जबवक माररया चाहती है वक उसे एक सामान्य लड़की की तरह जीिन जीने का अवधकार वमले 

| उसके सांघर्ि को सम्मान की दृवष्ट से देखा जाये, दया या करूणा की दृवष्ट से नही ां | उसे वनरांतर यह 

अनुभुवत होती है वक विकार इतना उसके भीतर नही है, वजतना वक यह समाज उसे विकृत करना 

चाहता है | इस प्रकार कुछ वहांदी कहावनयोां जैसे कुलदीप बग्गा की कहानी "पोवलयो" की विकलाांग 

नावयका मवणका का वििाह एक नपुांसक और अधेड़ व्यस्ि के साथ कर वदया जाता है | 

           वहांदी कहानी में मांदबुस्ि व्यस्ियोां पर कें वित कहावनयााँ भी बहुत कम वमलती हैं | जयनांदन 

की कहानी "भोमहा " में भोमहा एक मांदबुस्ि व्यस्ि है | िह जन्मजात मांदबुस्ि नही ां है अवपतु 

पररस्थथवतयोां िश धीरे धीरे उसका व्यस्ित्व दब जाता है और धीरे धीरे उसकी मानवसक शस्ि कम 

होने लगती है | िह बचपन से ही इसवलए उपेक्षा का वशकार होता है क्ोांवक िह एक अिैध सांतान है | 

वकसी प्रकार से उसका वििाह तो हो जाता है परां तु बाद में िह अपनी पत्नी की उपेक्षा का वशकार हो 

जाता है | पत्नी उससे 

घर पररिार के काम करिाती है और उसे एक नौकर की तरह रखती है | "मांदबुस्ि, सुस्त, वशवथल 

और अनाड़ी से वदखने िाले बैजू भैया शादी के बाद और भी गोबर गणेश की आकृवत में ढलते चले 

गए ....... पुवनया भौजी के आने के बाद उनमें जो सुधार की उम्मीद थी, िह पूरी तरह जाती रही” | [8]
 

इस प्रकार यहााँ लैंवगक विमशि उलि जाता है | एक पुरुर् की विकलाांगता का फायदा स्वयां उसकी 

पत्नी भी उिाती है और उसका और अवधक शोर्ण करती है | 

 

            विकलाांगता की सामावजक सरांचना उन अनुभिोां की ओर सांकेत करती है जो एक विकलाांग 

व्यस्ि अन्य सामावजक घिकोां के भीतर अनुभूत करता है और समझ पाता है वक अपांगता को एक 

दारुण समस्या बनाने की वज़मे्मदारी उन तथाकवथत स्वथथ लोगोां की भी है जो स्वयां की तुलना में उन्हें 

असमथि तथा हीन मानते हैं | इसी बात की पुवष्ट वलजक्रो ने भी की है वजसे अनीता घई भी उद्धृत 

करती हैं | िे वलखते हैं वक "मैं विकलाांगता की सामावजक सरांचना को बहुत िर्ों पहले से ही अपने 

ह्रदय की गहराइयोां 

में जानता था | जानता था वक समस्या केिल मेरे शरीर में नही ां है, समस्या कही ां बाह्य िातािरण में भी 

है और उन बाधाओां के साथ भी जुड़ी है जो समाज हमारे जैसे लोगोां के वलए उत्पन्न करता है और यवद 

समाज चाहे तो इन्हें दूर भी कर सकता है” | [9]
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एक विकलाांग व्यस्ि को आरांभ में स्वयां भी अपनी विकलाांगता स्वीकार करने में समय लग 

जाता है और बहुत बार यह स्वीकायिता भी दो तरह की होती है | विनोद कुमार वमश्र के अनुसार "एक 

प्रकार की स्वीकायिता में विकलाांग व्यस्ि अपनी कवमयोां और उनके द्वारा उत्पन्न सीमाओां का 

आांकलन करता है | िह समझ जाता है वक िह क्ा क्ा कर सकता है और क्ा क्ा नही ां कर सकता 

है | इससे िह अपने बारे में एक सही स्वरूप और एक सकारात्मक धारणा विकवसत करता है और 

यही अिधारणा उस व्यस्ि को सामावजक जीिन में उपयुि थथान वदलाती है” | [10] 

 

        वहांदी कहानी ने कुछ सीमा तक विकलाांगोां के पुनिािस की समस्या को भी उिाया है उदाहरण 

के वलए िा. वगररराज शरण अग्रिाल ने विकलाांग जीिन की कहावनयााँ नाम से एक सांग्रह वनकाला 

और उसकी भूवमका में वलखा - " होना यह चावहए वक हम ऐसे व्यस्ि में जो वकसी कारण कवतपय 

कवमयााँ लेकर जी रहा है, उन विशेर्ताओां की खोज करें  जो स्वथथ लोगोां की अपेक्षा उनमें कई अवधक 

प्रबल है और वजन्हें मुखररत होने का अिसर नही ां वमल रहा है | इस प्रवक्रया में हम सामूवहक रूप से 

उस बोझ को हलका कर पाने में समथि होांगे जो विकलाांगोां को नज़रअांदाज़ करने के कारण समाज पर 

वदन ब वदन बढ़ता ही जा रहा है” | [11]
  

      

       अलका सरािगी की कहानी “दूसरी दुवनया” अप्रत्यक्ष रूप से विकलाांगोां के पुनिािस के प्रश्न 

को उिाती है वजसमें एक मााँ को इसवलए समाज से किकर रहना पड़ता है क्ोांवक उसने मानवसक 

रूप से एक विकलाांग बचे्च को जन्म वदया है | उसका पवत भी उसे इसीवलए छोड़ कर चला जाता है 

क्ोांवक िह यह बदािश्त नही ां कर पाता वक उसका बच्चा मानवसक रूप से विकलाांग है परनु्त एक मााँ 

समाज द्वारा विथथावपत अपने बचे्च वफर से स्वीकायिता वदलाने का भरसक प्रयत्न करती है और उसकी 

सभी आिश्यकताओां की पूवति करती है | इसी प्रकार उवमिला वशरीर् की कहानी "वबना सुरताल" भी 

पुनिािस के प्रश्न को अत्यांत गांभीरता से उिाती है और उन सांथथाओां के सत्य को भी उद्घावित करती 

है जो पुनिािस के वलए सरकार से पैसा िसूलते हैं परां तु िहााँ विकलाांगोां की समस्याओां से सांघर्िरत होने 

के थथान पर उनका ही शोर्ण वकया जाता है | उदय जो वक एक गूाँगा बच्चा है, िह पररिार के भीतर 

अन्य भाई बहनोां के साथ एक सामान्य जीिन नही ां जी पाता | उसके दूसरे भाई बहन उसे गूाँगा कहकर 

वचढ़ाते हैं इसवलए उसके माता वपता उसकी दशा को देखकर बाकी लोगोां के कहने पर एक ऐसे 

सांथथान में छोड़ आते हैं जो ऐसे ही 
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बच्चोां के पुनिािस हेतु बना है परां तु उदय का सामना जब िहााँ की सच्चाई से होता है तो िह दांग रह 

जाता है | िहााँ का िाििन गूांगी बहरी बस्च्चयोां का शोर्ण करता है | जब उदय इस बात की वशकायत 

िहााँ पढ़ाने िाली अध्यावपका से करता है तो िाििन उसे पीिता है और कहता है "क्ा देखा था तूने, 

बोल हरामी गूाँगे वलखकर वशकायत करता है, यह ले अब झेल” कहते हुए उस पर अनवगनत लातोां 

और घूांसोां की बौछार कर देता है | 
[12]

 

 

           इस प्रकार वहांदी कहानी विकलाांगता की समस्या के अनेक पक्षोां को गांभीरता से उिाना आरांभ 

कर चुकी है और अब केिल यह कहावनयााँ उनके प्रवत दया और सहानुभूवत के पक्ष को उजागर नही ां 

करती अवपतु उसकी सामावजक सरांचना के विवभन्न सांदभों को भी पािक के समक्ष प्रसु्तत करती है 

और उनके प्रवत होने िाली उपेक्षा के सूक्ष्म रूपोां पर प्रकाश िालती है | हालाांवक अभी भी इस प्रकार 

की कहावनयोां की सांख्या कम है परां तु वहांदी कहानी के वनरांतर पररपक्व होते हुए रूप को देखते हुए यह 

सांभािना अवभव्यि की जा सकती है वक भविष्य में इस जविल समस्या और विमशि से जुड़ी 

कहावनयााँ और अवधक 

वलखी जायेंगी और सूक्ष्म रूप में इस समस्या के प्रते्यक पक्ष को उसके बहुआयामी सांदभों के साथ 

जोड़कर कहानी में ढाला जा सकेगा | 
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